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StOWO WSTEPU

Well-being to pojecie, ktére odnosi
sig do ogdlnego stanu dobrostanu,
zadowolenia i szczesScia jednostki.
Jest to wielowymiarowy koncept,
obejmujgcy wszelkie aspekty zycia
cztowieka, ktére Swiadczq o jego
samorealizacii.

Do osiggniecia rownowagi niezbedne
sq zarowno dobrostan fizyczny - stan
zdrowia, kondycja, dbanie o ciato

i zdrowq diete jak i psychiczne

I spoteczne uwarunkowania - emocje,

umiejetnosc¢ radzenia sobie BEATA ORFOWSKA
ze stresem, jakoSc¢ relacji

Marketing Analysis Manager AMS
spotecznych czy poczucie

przynaleznosci.

Jak Polacy dbajg o swoj komfort
i zdrowie, co robig oraz gdzie
spedzajq czas, aby dojs¢ do
poczucia wewnetrznego spokoju,
dowiesz sie z raportu, ktory
przygotowatam.

ams.com.pl
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SPIS TRESCI

4 Czy Polacy dbajg o zdrowie?
] ] Co robig w wolnym czasie poza domem?

17 Aktywnosc fizyczna Polakow

ams.com.pl
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Czy Polacy dbajqg o zdrowie?

. Polacy chcq zy¢
Kluczowe elementy zdrowego stylu zycia zdrowiej, ale majg

wedtug opinii Polakow problemy z wdrazaniem

I utrzymaniem
22% aktywnosé fizyczna zdrowych nawykow.

19% zdrowy sen
39%

Polakow deklaruje,
ze chce zdrowiej zyC.

19% zdrowa dieta

15% zdrowie psychiczne
Najwigkszg motywacjq
regeneracja do wprowadzania

9%

i wypoczynek zmian w stylu zycia jest:
e chec€ zdrowego zycia
° na stress (21%), portner/kO,
: rodzina, przyjaciele
gy, Profiaktyka (19%), che¢ polepszania

zdrowia

warunkow zycia (18%)

Zrédfto: Prezentmarzen ,Styl zycia Polakéw”, 03-2023

ams.com.pl
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poza domem? [ Czy Polacy dbajg o zdrowie?

Wazne aspekty w zyciu
z perspektywy réznych pokolen

zdrowie fizyczne 60%
i emocjonalne 65%

bliskie relacje

sukces
zawodowy

dobrobyt
ekonomiczny

34%

czas wolny 3
5%

. Pokolenie Z (18-24 lata)

. Millenialsi (25-35 Iat)

I MULTIBRANDOWY

SKLEP SPORTOWY

\3,

4

SMARTOOH

Mtodzi Polacy ceniq
najbardziej zdrowie,
bliskie relacje i rozwgj
osobisty.

60% mtodych Polakow
w wieku 18-24 lata jako
wazny aspekt zycia
wymienia zdrowie
fizyczne i emocjonalne.

Ponad potowa docenia

wartos¢ bliskich relacii
migdzy ludzmi.

50% mtodych Polakow
rozmawia z przyjaciotmi
na temat zdrowia
fizycznego

i emocjonalnego.

Zrédto: Merck ,Zrownowazony rozwéj albo nic. Wymarzona przyszto$é Europejczykéw z pokolen

YiZz", 06-2022

ams.com.pl
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Co piqgty Polak
odczuwa lek przed
wtasnymi chorobami,
a co trzeci

- u cztonkdw rodziny.

Cho¢ Polakom
towarzyszy wiele lekdw
zwigzanych

Z pojawieniem sie
réznego rodzaju chordéb
u cztonkdw ich rodziny
(az 36% ankietowanych
jest wrecz
przewrazliwionych

na tym punkcie) bgdz
u nich samych (19%),
to nadal badania
profilaktyczne nie
nalezq do regularnych
Cczynnosci.

40%

Polakoéw potwierdza,
ze po pandemii
zaczeto bardziej
dbac¢ o swoje
zdrowie.

Zrédfto: e-recepta.net "Nawyki zdrowotne Polakéw - RAPORT 2023’, 05-2023; 1QS "Ogodlnie
wystepowanie okreSlonych poglgddéw i zachowan w kontekScie dbania o zdrowie oraz badan
profilaktycznych’, 06-2023

ams.com.pl



Polacy sg
rekordzistami
w wydatkach na leki
ez recepty.

Polska jest jedynym
krajem unijnym,

w ktorym wartos¢
rynku OTC jest wyzsza
od wartosci rynku
lekdbw na recepte.

RAPORT OOH: Well-being po polsku. Czy Polacy sg aktywni
poza domem? [ Czy Polacy dbajg o zdrowie?

Poza aptekq Polacy
kupujq leki najczesciej
w supermarketach
(80%) i na stacjach
benzynowych (27%).

59% Polakdow deklaruje,
ze w ostatnim roku
siggali po suplementy
diety - codzienne
spozycie deklaruje 23%
osob.

Polacy lubig sami sie
leczyC zamiast i€ do
lekarza.

@ [t

rogeria

DrMaxt
Vitamin ¢
A Long Effect
: 500 myg

SMARTOOH

Az 72% Polakdw boi sie
choroby swojej lub
bliskich, ale niespetna
potowa (46%) decyduje
sie na kontrolng
diagnostyke z wtasnej
potrzeby dbania

o zdrowie, a nie tylko

ze wzgledu na
polecenie lekarza.

Zrédio: Stowarzyszenie Leki Tylko z Apteki / Fundacja Watch Healthcare ,Pozaapteczny obrét

lekami OTC”, 04-2023; medonet "Narodowy test zdrowia Polakéw 2023’, 05-2023; 1QS "Ogodlnie
wystepowanie okreslonych poglgdéw i zachowan w kontekScie dbania o zdrowie oraz badan
profilaktycznych’, 06-2023

ams.com.pl
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Warto zapamietac

e 40% Polakow e 80% Polakow e Mimo, ze Polacy sg

potwierdza, ze po
pandemii zaczeto
bardziej dbac

O swoje zdrowie.

Jednak zamiast iS¢
do lekarza Polacy
lubig sami sie leczy¢
- sq rekordzistami

w wydatkach na leki
ez recepty.

potwierdza,

ze zdrowe
odzywianie jest
dla nich wazne

- wiedzg, na czym
polega zdrowa
dietaichcq jq
stosowac¢ na co
dzien.

rekordzistami

w wydatkach na leki
ez recepty,
rownoczesnie az 61%
chce byc¢ bardziej
aktywna fizycznie.

60% mtodych
Polakéw w wieku
18-35 lat jako wazny
aspekt zycia
wymienia zdrowie
fizyczne

i emocjonalne.

VITRU P‘L
| MAM To W Dﬂ- VITRUM Dz
Bo MAmM

LD o g sk ey

ams.com.pl
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Polacy w czasie wolnym poza domem

standard wsrod lub rodzing.
Polacy chwytajg sie  wolnych od pracy Jedna czwarta lubi
kazdej wolnej chwili, ~ godzinito niezaleznie  wypady poza miejsca
by wyjé¢ z domu. od dnia tygodnial zamieszkania, a 23%
rodakow idzie na zakupy
57% Polakow w czasie do galerii handlowej albo
Jednodnidwki, city wolnym umawia sig na  wychodzi do restauracii,
breaki, a nawet spotkania ze znajomymi  czy pubu.
kilkugodzinne
aktywnosci tuz po pracy
~ Polacy w chwili wolnej Trzech na dziesieciu Polakdéw preferuje
wychodzq z domu w czasie wolnym aktywnosSci sportowe.

i spedzajq czas aktywnie.

Dzi$ nie tylko liczg sie
dtugie urlopy, wakacje
i rodzinne wyjazdy.
Przeciwnie, to wtasnie
krotkie, a czeste

odcinanie sie I "
. s . sSpotkadnid z rodzin
od codziennoSci P . q. 57%
lub znajomymi

Znaczgco poprawia

funkcjonowania wsroéd o
. uprawianie sportu 30%
rutyny dnia.

Najczestszy sposdb Polakéw
na spedzanie czasu wolnego poza domem

o wyjazd poza miejsce .
Coraz CZQSCIGJ dZ|S zoamieszkania 24%
spedza sie wolny czas
W sposob aktywny zakupy w galerii
i poza domem. handlowej
wyjScie do restauraciji >
WyjScie do restauracji, [pubu [kawiarni 2

sport czy chociazby
spacer — to juz

Zrédto: noclegipl ,Jak Polacy spedzajg czas wolny?”, 01-2023; PAYBACK ,Jak Polacy spedzajq czas
wolny”, 07-2022

ams.com.pl
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Po pandemii Polacy
chcqg zyC aktywniej

i ciekawiej - sq bardziej
zdeterminowani, aby
zadbac o jakoS¢ czasu
wolnego.

Chcqg aktywnie
wypoczywac i szukajq
inspiracji na
interesujgce spedzanie
czasu wolnego.

Za najbardziej
prozdrowotne formy
aktywnosci Polacy
uwazajq jozde

na rowerze (22%),

SMARTOOH

fitness (17%) oraz
bieganie (13%).

Na kolejnych miejscach
znalazty sie spacery,
joga i treningi na sitowni
pod opiekq instruktora.

Dysponujgc czasem
wolnym, najchetniej
wykorzystamy go na
miejskie rozrywki — 23%
odpowiedzi, uprawianie
sportu — 21% odpowiedzi
oraz na rozwijanie pasiji
i zainteresowan - 14%
odpowiedzi.

Rola aktywnosci fizycznej wedtug Polakow

istotny
element
zycia
spotecznego

skuteczna bron
w walce

z chorobami
cywilizacyjnymi

czas relaksu
i oderwania sie
od codziennych
obowiqgzkow

sposob
na walke
ze stresem

Zrédfio: Prezentmarzer ,Potrzeby i oczekiwania Polakéw w obszarze aktywnosci fizycznej

i rozrywki’, 04-2022

ams.com.pl
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40%

Polakow jezdzi

rowerem przez caty

rok.

Blisko 80% osbb uzytkuje

rower lub hulajnoge
W sezonie wiosenno-
letnim.

40% deklaruje
korzystanie z nich
nie tylko w celach

rekreacyjnych, ale takze

podczas codziennych
dojazdow do pracy
czy sklepu.

Polacy, wzorem
Holendrow, Duhczykow
czy Niemcow, rowniez
pokochali jednoslady.
Ponad 60% polskich
gospodarstw
domowych posiada
wtasny rower.

Rower zdecydowanie
jest najchetnig]
wybieranym,

SMARTOOH

alternatywnym
do samochody,
Srodkiem transportu.

W przecietnym
sezonie wiosenno-
letnim z roweru
korzysta niemal 8/10
Polakow, z czego 62%
codziennie lub co
najmniej kilkka razy

w tygodniu.

Rano w Warszawie jest 31% wigcej rowerzystow niz przed pandemiaq.

Zrédio: Nationale-Nederlanden "Polacy nie chcq przeptacaé za paliwo. Blisko 60 proc. coraz
czesciej wybiera rowery’, 05-2022

ams.com.pl
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poza domem? / Polacy w czasie wolnym poza domem

Warto zapamietac

e Polacy chwytajq sie e Za najbardziej e W przecigtnym

kazdej wolnej chwili,
by wyjS$€ z domu.

Trzech na dziesieciu
preferuje w czasie
wolnym aktywnosci
sportowe.

Po pandemii Polacy
chcqg zy¢€ aktywniej

i ciekawiej - sq
bardziej
zdeterminowani,
aby zadbac¢ o jakos¢
czasu wolnego.

prozdrowotne formy
aktywnosci Polacy
uwazajq jazde

na rowerze (22%),
fitness (17%) oraz
bieganie (13%).

40% Polakow jezdzi
rowerem przez caty
rok.

Rano w Warszawie
jest 31% wiecej
rowerzystow niz
przed pandemiq.

sezonie wiosenno-
letnim z roweru
korzysta niemal 8/10
Polakow, z czego
62% codziennie

lub co najmniej kilka
razy w tygodniu.

e Dla 31% Polakow

uprawianie sportu

to ich hobby.
- |
\ |
=0

ams.com.pl
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Aktywnos§¢ fizyczna Polakow

Az 87% Polek i Polakow
potwierdzita, ze
posiada hobby.

31%

jako hobby wskazato
uprawianie sportu.

77% Polakéw przyznato,
ze pasja pozwala im
na zachowanie tak
zwanego work-life
balance.

Hobby uprawiane po pracy
czytanie ksigzek A41%
podroze 33%
uprawienie sportu 31%
gotowanie [kuchnia 23%
uprawienie dziatki 18%

gry komputerowe 15%

majsterkowanie 14%

LECH FREE
100% 0,0

Zrédfto: Pracuj.pl ,Polacy w nowym Srodowisku pracy”, 04-2022

ams.com.pl
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640/0 Aktywni fizycznie Polacy

dorostych Polakow
jest aktywnych uczniowie, studenci
fizycznie.
osoby z wyzszym
wyksztatceniem

Cwiczg przede
osoby w wieku

wszystkim: 18-24 lata
> ludzie mtodzi w wieku osoby w wieku
18-29 Iat 25-29 lat

> osoby z wyzszym mieszkafcy miast
wyksztatceniem pow. 200 tys.
zarabiajgey

> zarabiajgcy co 5000 zt i wigcej

najmniej 5 tys. ztotych

> uczniowie, studenci pracujqcy

i osoby pracujqce

Zrédfo: Benefit Systems " MultiSport Index 2023", 05-2023

ams.com.pl
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91%

88%

84%

78

75%

73%
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Najczestszym motywem podejmowania aktywnosci fizycznej przez Polakdw
jest przyjemnosc¢ i rozrywka ptyngca z uprawiania sportu.

Nie bez znaczenia jest
rowniez utrzymanie
kondycji fizycznej oraz
zachowanie wtasciwej
sylwetki, na czym nieco
mocniej zalezy

kobietom.

Osoby, ktore
regularnie angazujq
sie w wysitek fizyczny,
zauwazajq lepszy
nastroj, wyzszy poziom
energii i bardzie;
pozytywne
nastawienie do
otaczajgcejich
rzeczywistosci.

Najczestsze motywacje
do podejmowania aktywnosci fizycznej

przyjemnos¢
i rozrywka ptyngca
Z uprawiania sportu

utrzymanie kondycji
fizycznej oraz
zachowanie
wtasciwej sylwetki

B meiczyini
I kobiety

zdrowie oraz
zalecenia lekarza

a3 Austria

Zrédfto: GUS ,Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej w 2021 r.”, 05-2022; Multisport Index
2023

ams.com.pl
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Wzrasta liczba
chetnych do ¢wiczen
na sitowni.

Sitownia / zajecia
fitness to najczesciej
uprawiane aktywnosci
fizyczne.

31%
aktywnych fizycznie

0sOb korzysta z
kluboéw fitness.

To az 55% wzrost
do poprzedniego
roku i najwyzszy
wzrost popularnosci
sposréd wszystkich
aktywnosci
fizycznych.

sitownia / zajecia fitness

rower

spacery

bieganie

Juz w 2022 roku

nastqpit silny 41%
wzrost liczby
uzytkownikow
posiadajgcych karte
MultiSport,
przekraczajqc liczbe
z 2019 roku.

siatkéwka
ptywanie 4%
gimnastyka 3%
pitka nozna 3%
taniec P4

nordic walking a4

Zrédfto: Benefit Systems " MultiSport Index 2023", 05-2023; 300gospodarka.pl "Polacy wracajg do
sitowni. Pandemia i inflacja nie dobity branzy fitness’, 01-2023

ams.com.pl
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Do rozwoju sektora
klubow fitness znaczqco
przyczynia sie pokolenie 52%
Millenialsow, ktore

w wigkszym stopniu

niz starsze osoby
postrzegajq zdrowie
jako nieustanne
zaangazowanie

w Cwiczenia

I prawidtowe odzywianie.

Czy zdrowe odzywianie jest wazne?

1%

bardzo wazne ani niewazne zupetnie

o wazne wazne niewazne
8 O /O ani

. . niewazne
Polakdw potwierdza,
ze zdrowe odzywianie
jest dla nich wazne.

Gtowng motywacjq

w tym kontekScie jest
zachowanie zdrowia
(54%), ale réwniez
dobrego samopoczucia
(19%).

85%

0s6b, dla ktérych
zdrowe odzywianie
jest wazne, to osoby
Z WyzZsSzym
wyksztatceniem.

Zrédto: JCDecaux ‘New Year, New You: the benefits of OOH for promoting health and fitness brands’,
01-2020

ams.com.pl 18
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Az 77% Polakow
podejmuje
postanowienia
noworoczne, ktore
najczesciej dotyczg
wigkszej dbatosci

o zdrowie.

oot SIECFTNESS NUMER 1 W eUopE Apesy

81%

z nich, to osoby

z Pokolenia Z w wieku
18-24 lata, ktére sq
grupq najbardziej
zdeterminowang

na zmiany.

Polacy przede

wszystkim chca:

> by¢ bardziej aktywni
fizycznie (61%)

Postanowienia noworoczne Polakow

> zdrowiej sie odzywiacC
ograniczajgc mieso

zwiekszyc¢
(43%) @ aktywnosé
: : ) fi

> wiece] oszczedzad gyoad

(41%)
> systematycznie zdrowiej sie

badaé sie (33%) y odzywiac

.y . rajicle @ ograniczajqc
> rzuci¢ palenie (33%). palenie ko
Motywacjq
do postanowien :
. systematycznie

sq przede wszystkim badaé sie @ wigcej
lepsze samopoczucie oszczedzac

(59%) oraz poczucie
bycia zdrowym (38%).

Zrédto: Insight Lab / Pyszne.pl dla akcji ,Veganuary”, 01-2023

ams.com.pl
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Reklama na sitowni
to dotarcie

do premium targetu
Z wyjgtkowo dtugim
czasem kontaktu.

Dociera do o0sob, ktore
dzieki Cwiczeniom majqg
pozytywne nastawienie
— to idealny moment
na nawigzanie kontaktu
z markq, zwtaszcza,

ze Sredni czas
przebywania na sitowni
wynosi az 60 minut.

79%

chetniej kupuje
produkty, ktore
widzi w reklamach
na sitowni.

64% osob
zainteresowato sie
zakupem produktu
reklamowanego
na ekranach w
klubach fitness..

Video OOH na sitowniach to idealna okazja na reklame
dla zamoznych, trudno dostepnych bywalcow sitowni, ktorzy
zazwyczaj nie sq konsumentami tradycyjnej reklamy telewizyjne;.

Zrédio: Priority Outdoor "Gym Advertising. Why advertise in gyms"

ams.com.pl 20
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o
95%
0sOb korzystajgcych
z fitness klubow

przychodzi tam
CO najmniej raz

w tygodniu, a 77% gl
ygoani, ’ PERFORMANCE
CO najmniej 2 razy. COMPRESSION +-

SPRAWDZNA 4F.COMPL
To idealne miejsce na
komunikacje dla marek
premium, sportowych
I prozdrowotnych.

Fitness kluby skupiajg
osoby dbajgce
o zdrowie i najbardziej
zdeterminowane
do posiadania dobrej
kondyciji fizycznej.

Zrédio: SW Research, 11-2022; signs.pl "Jak kluby fitness mogq wzniesé customer experience
na wyzszy poziom?’, 11-2023

ams.com.pl 21
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Warto zapamietac

e Dzisiejsi konsumenci

e 64% dorostych

Polakow jest
aktywnych fizycznie.

Cwiczq przede
wszystkim ludzie
mtodzi, osoby
zamozne, z Wyzszym
wyksztatceniem,

Wzrasta liczba
chetnych do
¢cwiczen na sitowni.

Sitownia / zajecia
fitness to najczesciej
uprawiane
aktywnosci fizyczne.

e 31% aktywnych
fizycznie osob
korzysta z klubow
fitness.

e 95% 0sbb
korzystajgcych
z fitness klubow
przychodzi tam
CO najmniej raz
w tygodniu, a 77%
CO najmniej 2 razy.

e 79% chetniej kupuje

produkty, ktore
widzi w reklaomach
na sitowni.

stajq sie coraz
bardziej racjonalni
i poSwiecajqg
znaczne inwestycje
w swOj styl zyciq,
dlatego marki
prozdrowotne mogq
wyroznic sie dzieki
wykorzystaniu OOH
do przekazu

we wtasciwym
miejscu i czasie.

ams.com.pl
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Skontaktuj sie z nami.
Badz SMART i wybierz OOH!

Wiecej informacji na temat danych:

e Beata Ortowska
Marketing Analysis Manager
b.orlowska@ams.com.pl

@ (+48 22) 555 64 00

@ oferta@ams.com.pl

@ ul. Czerska 8/10; 00-732 Warszawa

Bqdz czescig naszej przygody:

0000



https://www.linkedin.com/company/ams-sa/
https://www.youtube.com/user/amsoutdoor
https://pl.pinterest.com/amssa/_saved/
https://www.facebook.com/outdoor.jest.cool
mailto:%20b.orlowska@ams.com.pl

